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Wyrzucié chipsy
ze szkof!

GLOD zapychaja na przerwie chipsami i batonikami, popijajac
- bynajmniej nie jest to obrazek z amerykanskiej

coca-colg
szkoly. Badania prz

w latach 2006-2010

w szczecifskich gimnazjach pokazaty, ze przybywa nam
nastolatkéw z nadwaga i otyloscia. Jak przekonaé ich do
zdrowego odzywiania, gdy niemal w kazdej szkole w zasiegu
reki jest automat ze ,,Smieciowym” jedzeniem, a sklepiki

serwujq fast-foody?

_ Sniadanie z automatu

Dzien zaczyna sie zawsze tak
samo. Na $niadanie nie ma czasu,
bo rodzice spiesza sie do pracy,
a po drodze musza jeszcze za-
wiezé corke do szkoly. W raczce
dziewezynki laduje wiee 10 zlotych
z przykazaniem, by kupila sobie
co$ do jedzenia w szkole. Na to,
co wybierze, rodzice nie maja juz
wplywu i tak kolejny dzien Agniesz-
ka - zamiast kanapki - bedzie
jadla na przerwie czekoladowego
batonika, ewentualnie schrupie
malg paczke chipséw z automatu,
popijajac slodka fanta.

Dzieci, bardzo czesto mamione
reklamami, nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze siegajac po takie jedze-
nie regularnie same, sobie robia
krzywde. W Szczecinie sa jednak
szkoly, ktore powiedzialy juz ,stop”
niezdrowej zywnosci. Od okolo
dwoch lat automatu z chipsami
i batonikami nie ma na przyklad
w Szkole Podstawowej nr 46 przy
ul. Felezaka.

~ Wspélnie z rodzicami doszli-
$my do wniosku, ze dla dobra
naszych dzieci trzeba z niego zre-
zygnowac. Wezesniej prosiliSmy
o zmiane asortymentu w automa-
cie, ale nie doczekaliSmy sie - mowi
Urszula Majdan, dyrektorka szkoly.

Z czasem, by nie kusi¢ uczniow,
z automatu wycofana zostala
coca-cola. Na dniach w podstawow-
ce przy Felczaka majg sie pojawié
zdrowe soki i woda mineralna.

~ Wode do picia mamy juz do-
stepng w kazdej sali, w duzych po-
jemnikach. Dzieci mogg korzystaé,
jesli tylko maja ochote. Staramy
sie tez, by w szkolnej stolowce
na obiad codziennie dostawaly
suréwki — dodaje dyrektorka.

W SP nr 46 nie ma szkolnego
sklepiku, automat byt wiee jedynym
miejscem, gdzie uczniowie mogli
sobie co$ kupié¢ do jedzenia.

- Godzac sie na jego zainsta-
lowanie, szkola miata dochody
rzedu 60-70 z1 miesiecznie. Za takie
pieniadze nie warto bylo narazaé
zdrowia i dobrego samopoczucia
dzieci - uwaza Urszula Majdan.

W Tychach sie udato

Dzieki determinacji jednej z le-
karek w Tychach, notabene takze
radnej, ktora wypowiedziala wojne
niezdrowej zywnosci w sklepikach
szkolnych, tamtejsza Rada Mia-
sta podjeta w 2009 roku uchwaite
zobowiazujaca dyrektorow szkot
do kontrolowania asortymentu
sklepikéw. Wprawdzie wojewoda
ja uniewaznil, argumentujac, ze
godzi ona w swobode handlu, ale
ostatecznie Wojewddzki Sad Admi-
nistracyjny w Gliwicach przyznal
racje radnym. W Szezecinie, jak
na razie, nikt nie mysli o takim
rozwiazaniu. Urzednicy stawiaja
na profilaktyke i akeje edukacyjne.

~ Nie mozemy ajentom prowa-
dzacym szkolne sklepiki zakaza¢
sprzedazy okre§lonych artykulow, ale
caly czas i wydzial zdrowia, i wydzial
o$wiaty apeluja, by dzieci mialy moz-
liwos$é wyboru. W tej chwili w wielu
szkolnych sklepikach obok chips6w
i batonikéw sa juz jablka, soki owo-

" cowe, woda mineralna. Naprawde

wida¢ zmiany na lepsze — ocenia
Marta Giezek, kierownik Referatu
ds. Promocji i Profilaktyki Zdrowia
w Urzedzie Miejskim w Szczecinie.

ZapytaliSmy w Kuratorium
Oswiaty w Szczecinie, czy wzorem
np. kuratorium w Gdansku, kie-
dykalwiek kontrolowano szkolne
sklepiki pod katem asortymentu
oferowanego uczniom.

- Nie bylo takich kontroli i z te-
go, co wiem, nie sa planowane
~ odpowiedziala Mariola Konop-
ka, rzecznik prasowy Kuratorium
Oswiaty w Szczecinie.

Nie przejadaja sie,

a jednak tyja

Tymezasem sa powody do tego,
by bacznie przyjrze¢ sie temu,
co jedza nasze dzieci. W latach
2006-2010 Zaklad Fizjologii Zy-
wienia Czlowieka Wydziatu Nauk
o ZywnoSci i Rybactwa Zachod-
niopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie
~w ramach autorskiego programu
i we wspolpracy z Wydzialem Zdro-
wia i Polityki Spofecznej Urzedu
Miasta - przeprowadzit systemowe
badania wsréd gimnazjalistow
bedacych w okresie tzw. skoku
pokwitaniowego. W gromadzeniu
materialu badaweczego pomagali
m.in. studenci z Naukowego Kola
Fizjologow Zywienia. Pod lupe
wzieto 1738 trzynastolatkow ze
szezecinskich szkol — 856 dziew-
czat i 882 chiopeow. Pierwszym
etapem bylo badanie ich stanu
odzywienia, bedacego odzwiercie-
dleniem m.in. sposobu zywienia.
Na podstawie warto$ci wskaznika
indeksu masy ciata BMI (ang. body
mass index), zinterpretowane-
go w oparciu o siatki centylowe,
wytypowano az 507 dzieci (29,2
proc. ogétu), ktére nie miescily
sie¢ w szerokich granicach norm
lekarskich. Srednio u co dzie-
sigtego gimnazjalisty (11,2 proc.)
stwierdzono otylosé, 12,5 proc.
przebadanych 13-latkéw mialo
nadwage, a Srednio co dwudziesty
(54 proc.) - niedowage. Za niska
mase ciala czeSciej diagnozowano
u chiopeéw, za to u dziewezat cze-
§ciej pojawial sie problem nadwagi
i otyloéci. Zle wyniki badan nie
zaskoczyly prof. Marioli Friedrich,
ktéra sprawowala merytoryezna
opieke nad programem.

- Jadlospisy 0s6b dorostych
i znajomo$¢ czynnikow decyduja-
cych o zachowaniach zywieniowych
dzieci powoduja, ze nie jestem
takimi wynikami zaskoczona. Byla-
bym raczej zdziwiona, gdyby moje
przypuszezenia nie potwierdzily
sie —ocenia prof. dr hab. Mariola
Friedrich z Zakladu Fizjologii
Zywienia Czlowieka ZUT, ktéra od
ponad 20 lat zajmuje sig edukacja
réznych grup spolecznych w za-
kresie zywienia. - Po pierwsze,
dziecko nie ma takiej sily przebicia,
nie decyduje o koszyku zakupow,
poza tym bardzo identyfikuje sig
z rodzicami, a wzorce i tradycje
zywieniowe domu, w ktérym sie
wychowuje, sa dla niego obowia-
zujace. Potem wechodzi w $wiat

rowie$nikow i tez ma silng potrzebe
identyfikacji.

Dieta nastolatka jest za malo
urozmaicona i pozbawiona cen-
nych skladnikéw odzywezych,
niezbednych do prawidiowego
wzrostu i rozwoju oraz odgrywa-
jacych istotna role w procesach
przemiany materii. Jesli do tego
dodamy nieche¢ do aktywnosci
ruchowej, uleganie reklamom,
ktore rzadko promujg to, co jest
zdrowe, to mamy prosta droge do
klopotéw z utrzymaniem prawi-
dlowej masy ciala.

-Co ciekawe, dzieci nie przeja-
daja sie. Z naszych badan wynika,
ze warto$é energetyczna positkow
bywa czesto zbyt niska. Natomiast
prawie zawsze w dietach brakuje
tluszezu, a miedzy innymi niedobory
okreslonych kwasoéw tluszczowych
nie pozwalaja na prawidlowy meta-
bolizm tkanki tluszezowej. Za malo

zwrécono uwage na jeszeze jeden
problem, moze nawet istotniejszy
niz gwaltowny wzrost liczby dzieci
otylych. Chodzi o gromadzenie
wisceralnej tkanki tluszezowej,
czyli tluszezu wewnatrzbrzusznego.

- Zjawisko to nie do konca jest
skorelowane ze wzrostem masy
ciala. Gromadzenie wisceralnej
tkanki ttuszezowej moze bowiem
wystepowac takze u dzieci z pra-
widlowa masg ciala. Takie dzieci
umykajg uwadze lekarza czy piele-
gniarki. Tymezasem gromadzenie
w tym wieku wisceralnej tkanki
tluszezowej jest czynnikiem sprzy-
jajacym pojawieniu sie zaburzen
metabolicznych. Mam tu na mysli
mozliwos¢ wystapienia insulino-
opornoéci, zaburzen gospodarki
lipidowej, a w nastepstwie choréb
ukladu krazenia w wieku doro-
stym - podkres$la prof. Mariola
Friedrich.

Automaty z niezdrowymi przekaskami i napojami gazowanymi kuszg uczniow
wielu szczeciniskich szkof. Weiaz niewiele placéwek decyduje sie na to, by

Z nich zrezygnowac.

warzyw, za malo owocéw, a co za
tym idzie za malo blonnika pokar-
mowego, ale tez wapnia, magnezu
i witaminy E, sfowem ewidentne
niedobory substancji, ktore biorg
udzial w procesach przemiany ma-
terii. Zachecajmy dzieci do jedzenia
warzyw i owocow, nie dlatego, ze
nie tueza, ale dlatego, ze zawieraja
skladniki korzystnie wplywajace
na metabolizm — dodaje prof. M.
Friedrich.

Marzenie o ,kal e”

Podczas badan prowadzonych
wérod szezecinskich gimnazja-
listow (w tym roku program be-
dzie realizowany w szkolach
specjalnych, a w przysziosei byé
moze w szkolach podstawowych)

Fot. Robert STACHNIK

Z prawie tysigca przeba-
danych dzieci w wieku 13 lat,
u 224 0s6b, czyli u jednej czwartej
badanych, stwierdzono nadmierne
gromadzenie wisceralnej tkanki
tluszezowej, przy czym nie zawsze
byly to dzieci z nadwagg lub oty-
foscia. Niemal 30 procent dzieci,
u ktérych stwierdzono nadmierne
gromadzenie wewnatrzbrzusznej
tkanki tluszezowej, mialo prawi-
dlowa mase ciala.

Jak przekonaé¢ nastolatkow
do prawidlowego sposobu odzy-
wiania? Przede wszystkim dobry
przykiad musza da¢ rodzice. Bez
tego nie ma mowy o sukcesie.

- Dzieci identyfikuja sie tak
dalece z rodzicami, ze mamy juz

- Jezeli rodzice nie widzg problemu,
to tym trudniej przekona¢ dzieci, by
zaczely prawidfowo jes¢ — mowi prof.

Mariola Friedrich. Fot. Zaneta ZIECINA
tak jak ich mamusie. Jak dziew-
czynka ma sie prawidlowo odzy-
wiaé, jesli jej mama w sposGb per-
manentny mowi, ze sie odchudza?
Nasze badania pokazaly, ze okolo
13,5 procent przebadanych 13-lat-
koéw, stosowalo juz diety odchudza-
jace - méwi kierownik Zakladu
Fizjologii Zywienia Czlowieka.

Jakbardzo nikla jest swiadomo§é
rodzicéw, pokazujg inne liczby.
W ramach programu edukacyjnego
pt. ,Jak by¢ zdrowym, madrym
1 pieknym”, wszystkich 13-latkow
zaproszono do udzialu w edukacyj-
nych warsztatach zywieniowych,
arodzicom 224 dzieci ze stwierdzo-
nymi nieprawidiowo$ciami zapro-
ponowano indywidualng opieke,
polaczona z korekta diety dziecka.
Z propozycji tej skorzystalo tylko
13 procent rodzicéw, przy czym
nie zglosil sie zaden rodzic dziec-
ka z prawidlowg masg ciala, ale
nadmiernym gromadzeniem we-
wnatrzbrzusznej tkanki ttuszezowe;.

-Jezeli rodzice nie widza pro-
blemu, to tym trudniej przekonaé
dzieci, by zaczely prawidiowo jesé
—-moéwi prof. Friedrich. —Duzo w tej
kwestii moga mie¢ do powiedze-
nia nauczyciele, staramy sie ich
edukowa¢, zapraszamy takze na
nasze studium podyplomowe. Dla
nastolatka kryterium zdrowia jest
malo wazne, wiec trzeba wpajaé
mu zasady prawidlowego zywie-
nia przez pryzmat jego potrzeb
i oczekiwan: ,Musze byé piekna,
szezupla, musze mie¢ piekna sko-
re”. Chiopcy w tym wieku chea
mieé muskulature i, kaloryfer” na
brzuchu. Trzeba im wiec uswiado-
mié, ze , kaloryfer” robi sie przede
wszystkim z aktywnoS$ci ruchowej,
ale wazna jest tez odpowiednio
zestawiona dieta.

Mamo, poméz!

O braku wsparcia ze strony
rodzicow moéwig tez same dzieci.
Pisze o tym 13-latka na forum
internetowym po$wieconym oty-
loéei: ,Mam nadwage (a moze
otylo§é?)... na dobra sprawe przez
polowe zycia. Dla mnie otylo§é
to jest choroba, cheialabym zyé
normalnie, wygladaé normalnie.
(...) Wiele razy prébowatam sie
odchudzaé, ale rodzice mnie nie
wspieraja. W podstawéwcee pie-
legniarka stwierdzila, ze mam
nadwage, dala mi kartke z dieta.
Wytrzymalam 2 miesiace, bo nikt
mi nie pomagal, a wrecz rodzice
mi prébowali przeszkodzié w tej
diecie. Kupowali wtedy najwiecej
slodkosei, pytali sie, ezy nie chee
zjesé, a dobrze wiedzieli ze nie
moge... Nie dochodzilo do nich
nic. Absolutnie nic. (...) Nastepnie,
juz w gimnazjum, karty zdrowia.
PoszliSmy do lekarki. Modlilam
sie do Boga, zeby poruszyla temat
z otyloscia. 1 poruszyla. Mysla-
lam, ze moze teraz sie uda. Ze
teraz mamie przyjdzie do glowy,
ze trzeba nade mna popracowac.
Ale, niestety, to zignorowata. (...)
Ja juz nie wiem, co robi¢. Wiem,
ze ludzie z otyloScia maja wiek-
sze szanse na choroby. Nie chee
skofczy¢ na 16zku w szpitalu...”.

10-12-latki, ktére odchudzaja siiI Zaneta ZIECINA



